Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-12-30 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. §nladanie QOblad Podwieczorek Kolacja Pasilek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisly 859 Barszez czerwony 300mtA Chigb graham 60y (GLU Wartoé¢ energetycznalkeal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt) (GLU Pz, MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 002,10 keal
Chleb Zytnio- pszenny 30g Gulasz droblowy duszony w Chileb 2yfnlo- pszenny 30g Bialko ogdlem 79,10g
(GLU Psz, GLU Zyt) cuy 200gA (GLUPsz, (GLU Psz, GLU Zyt,) Thuszez 61,109
maslo porcjowane 10g , SEL,) maslo porcjowane 10g Kviasy tluszczowe nasycone
Ry peinoziamisty 200g ogélem 22,50y

(MLE,
Jogurtnaturalny 150g-1szt.

Fasolka szparagowa duszona

Papry' Kare szczecifiski 1 szt

Weglow edny przyswajalne
276,50 Y

ILE,) . 1509 130g (GLU Psz, RYB)) ,50 o
Twarozek 2 piefuszkg, 1200 Herbata malinow a 250ml A ogdrek 50g cukry suma 71,90 g

LE) Wartos¢ energetycznalkeal] Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 37,409
Powitla sliwkowe 1szt-30g {100g)= 71 /(porcja 1150g )= Warto$¢ energetycznalkeal] Sl 3409
Papryka Swieza 80g 8, al

Herbata z cukrem 250m! A

nasycone ogélem {100g)=

1.5 /{porcia 7559 )= 11,500
Weglowodny przyswajalne
%(J%%F 8.7 l{porcja 755g )=

h40g
cukry suma (100g)= 4.3
H{porcja 7550 )= 33,209
Blonnik pokarmowy (1000)=
1.51(porcja 7555 )= 11,409
Sél (100g)=.2 /{poreja 7559
= 1,109

,70 ke
Bialko ogélem (100g)= 3.1

)= 138,
cukry suma (100g)= 2.3
I{porcja1150g }= 25109
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.8 H{porcja 1150g )= 20,30

g
Sél (106a)= 0 /{porcja 11509
)= 0,209

(100g)= 101.9 /{porcja 530g
= 536,10 keal
Bialko ogdlem (100g)= 3.3

e

£

o

] ] Warto§é energetycznafkeal] I(porcja1150g )= 34,509

-2 § (100g)= 88.1 f{porcja 7550 Tiuszcz (100g)= 1.1/ (porcja I(porcja 530g )= 17,50 g

g8l & |)= 677,30 keal 11509 )= 12,60 g Tiuszez (100g)= 4.2 /{porcja

=) = Blalko ogélem (100g)= 3.5 Kwasy tluszczowe 530g )= 21,809

& [ l{porcja75sg )= 21,109 nasycone ogélem (100g)= Kwasy fluszczowe

= - Tluszez (100g)= 3.5 /{porcja .3l(porcja1150g )= 3,609 nasycone ogélem (100g)=

§ 7589 )= 26,709 Weglowodny przyswajalne 14i(porcjas3dg )= 7,40g
Kwasy Huszczowe {100g)= 12.5 [{porcja 1150g Weglowodny przyswajalne

{1 nng)z D1 2.1 /(porcja 5309
= 63,60 g

cukry suma (100g)= 2.6
l{poreja530g )= 13,60 ¢
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.4 /{porcja 530g )= 5,70 g
Sél 1%09)= .4 /(porcja 5300
= g

=

N2 < dhae
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-12-30 KUCHNIA SZPITALNA

2024-12-30 poniedzakk

2-Latwostrawna

$niadanie 2. 5niadanie Obiad Podwleczorek Kolacja Posiiek nogny SUMA
chieb zytrio-pszenny 80g Barszcz czerwony 300ml A Chieb graham 60g (GLU Wartosé energetycznalkeal] 1
(GLU Psz, GLU Zyt) (GLU P, MLE) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 99,20 keal
maslo porcjowane 10g Gulasz droblowy duszony w Chleb Zytnio- pszenny 30g Biatko ogélem 77,109
(MLE,) curry 200gA {GLU Psz, (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 64,709
Jogurt naturalny 150g-1szt. MLE, SEL,) maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
(MLE, Ryz bialy 2009 ogdlem 22909
Twarozek z piefruszka 1209 Fasolka szparagowa duszona Paprykarz szczeciiiski 1 szt Weglowodny przyswajalne
MLE,) 150 130g (GLU Psz, RYB,} 0 g

1,
Powidia Sliwkowe 1s2+30g
Pomidor sparzony 100g 2 szt
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznafkeal]
(100g)= %5[(1 cé(lporcja 750y

)= 654,

Biatko ogélem (100g)= 3.5
f{porcja750g )= 27,009
Tluszez {100g)= 2.9/ (porcja
750 )= 22,309

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem (100g}=
1.5 f{porcja 7500 )= 11,709
Weglowodny przyswajalne
(1(1!{)392)7J 01 0.7 H{porcja 750a

g
cukry suma (100g)= 4.1
{(porcja 75ng( = %1,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=

9
Herbata malinowa 250ml A
Wartosé energetycznalkeal]
(100g)= 84.5 ISp orcja 951y
}= 768,30 keal
Biatko agdlem (100g)= 3.6
I{parcja851g )= 32909
Tiuszez {100g)= 1.7 /{porcja
951g )= 15,609
Kwasy ftuszczowe
nasycone ogdlem {100g)=
Al{porcjad5ig)= 3409
Weglowodny przyswajalne
(100g)=13.2 /{porcja 951g
= 119,609
culry suma (100g)= 2.9
I(pore]a 951g )= 26,009
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.4/{porcja951g)= 13109
S61 (100g)= 0 /{porc]a 951y
= 0209

Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Herbata 2 cukrem 250ml A
Wartosé energetycznafkeal
(100g)= 109,5 /(porcja 530g

E— 516,10

{alko ogélem (100g)= 3.3

I{porcja 530g )= 17,20 g

Tuszez (100g)= 5.1/ (porcja

5309 )= 26,809

Kwasy ftuszczowe

nasycone ogélem {100g}=

‘1”.,5 (|porcjda 5309 )= 7,§ilJI ]
eglowodny przyswajalne

{100g)= 11.9 {porcja 530g

)= 62,709

cukry suma {100g)= 2.5
I(porcja 530g )= 13,10g
Blonnik pokarmowy {100g)=

T [porcja750g )= 5,709 1 porcja 530g )= 5,50 g
§6l (100g)= .1 /{porcja 750g Sél {100g)= .4 /{porcja 530g
)= 0609 = 2,109

cuki'y stma 70,909
Blonnlk pokarmowy 24,30 g
Sol 2,809
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-12-30 KUCHNIA SZPITALNA

12-Papkowata

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
zupa warzywna Joguitnaturalny 150g-1s2t. | Barszez czewony 300mlA | Ry na mlermaslo+mieso 2upa warzywna Wartosé energetycznalkeal] 2
+ryz+masio+migso drobiowe | (MLE,) (GLU Psz, drobicwe 500m! (MLE,) 41y2+masio+mieso drobiowa 279,00 keal
500ml (JAJ, SEL,) 2Zupa warzywna Migso drobiowe z warzywami | Wartosé energetycznakeal] | 500m! (GLU Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogélem 106,509

Wartosé energetycznalkeal]
(100g)= 80.5 f{porcja 5009
}= 402,60 keal
Bialko ogélem (100g)= 4.1
f{porcja 500g }= 20,509
Tiuszez (100g)= 3.3/ (porcja
500 )= 16,409
Kwasy Huszczowe
nasycone ogélem (100a)=
Sl{porcja500g )= 2,309
Weglowadny przyswajalne
(10gg)= 8.4 flporcja 500g )=
0

iX
cukry suma (100g)= .6
{porcja500g)= 3,209
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8/(porcja500g )= 3,80 g
S61 (100g)= 0 {{porcja 500g
F 0109

+ryz+masiotmigso drobiowa
500m! {GLU Psz, JAJ, SEL,)
Warto$¢ energetycznafkeal]
(100g)= 75.2 /{porcja 650g

E 501,30 keal
{alko ogélem (100g)= 3.1
I{porcja 650 )= 20,609
Tiuszez (100g)= 3.1 /{porcja
650g )= 20,909

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.5i(porcja 650g )= 3,609
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 8.4 /(porcja 650g )=

56,k2r¢;g (100g)= 1.1

cukry suma {100g)= 1.
I{porcja 650g )= 7,30 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
6 {(porcja 6500 )= 3,80 g
Sél (100g)= 0 /{porc]a 650g
= 0209

Wartosé energetycznalkcal]
{100g)= 166.5 /{porcja 301g
)= 504,70 keal

Bialko ogdlem (100g)= 8.5
l{porcja301g )= 25809
Tluszez (100g)= 55 /{porcja
301g }= 16,809

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
8(porcja30ig )= 2409
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 19.3 /{porcja 301g
)= 58,50 g

cukry suma (100g)= 2.8
Hporcja3tin )= 8,90g
Blonnik pokarmowy (100g)=
5i{porcja 3MMg )= 15209
$61 (100g)= .1 /(porcja 301g
= 0209

(1000)= 84,6 /{porcja 500y
¥ 423,10 keal

Bialko ogélem (100g)= 4.6
H{porcja 500g )= 22,80 g
Tluszcz (100g)= 2.6 /{porcja
500g )= 13,200

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem {100g)=
1.4 l{porcja500g )= 690 g
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 10.7 /{porcja 500g
= 83209

cukry suma (100g)= 3
Il{porcja 500g }= 14,809
Blonnik pokarmowy {100g)=
.2{(porcja500g )= 1,20 g
Sol (100a)=.1/(porcja 5009
= D40g

Wartosé energetycznafkeal]
{100g)= 89.5 /[porcja 5009
}° 447,30 keal

Blatke ogdlem (100g)= 3.4
H{porcja 500y )= 16,80 g
Tluszez S1009]= 3.8/ (porcja
§00g )= 18,80¢g

Kwasy fluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
Sl{porcja 500y )= 2209
Waalowodny przyswajalne
{100g)= 10.2 /{porcja 5009
= 51109

cukry suma (100g)= .4
{{porcja500g )= 220 g
Blonnik pokarmowy (100g}=
.8/[porcja500g )= 3,80 g
S6! (100g)= 0 /(porcja 500y
)= 0,109

Thuszez 86,209

Kwasy thuszczowe nasycone
ogélem 17,409
Weglowodny przyswajalne
26090 g

cukry suma 36,409

Btonnik pokarmowy 27,80 9
Sof 1,009
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-12-30 KUGHNIA SZPITALNA
Sniadanle 2. $nladanie Oblad Podwiaczorek Kolacja Postlek ndcny SUMA
2Zupa warzywna Ry na mletmasto+mleso Barszez czerwony 300mlA ] Ry2 namigtmasio+mieso 2upa warzywna Wartosé energetycznalkeal] 2
+1yz+masic+mleso droblowa | drobiowe 500m! (MLE,) GLU Ps, MLE, drobiowe 500mi (MLE,) +yZ+maslo+migso drobiowa 124,30 keal
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) | Wartoéé energatycznafical} | Migsotwarzywa+ Warto$t energetycznalkeal] | 500mi (GLU Psz, JAJ, SEL,) Bialko ogdtem 99,409
Wartosé energetycznalkeal] | (100g)= 84.6 /jporcja 500g ~ | maslo+ziemnaki 500mi (100g)= 84,6 f{porcja 500g ~ | Wartosé energetycznalkeal] Tiuszez 77,80 g
(100g)= 80.5 /{porcja 500y | J= 423,10 keal Plyma (MLE, SEL,} = 423,10 keal (100g)= 89.5 {{parcja 500y Kwasy tluszczowe nasycone
)= Bialko ogélem (100g)= 46 | Wartosc energetycznafkcal] | Blalko ogélem (100g)=4.6 )= 447,30 keal ogdlem 24,609

,30 keal
Blatko ogolem (100g)= 3.4
I{poreja 500q )= 16,809
Tiuszez {100g)= 3.8 /{parcja
500g )= 18,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
5 l{porcja 500y )= 2,20 g
Wealowodny przyswajalne
(1005%)7 0‘l 0.2 [{porcja 500y

i d
cukry suma (100g)= .4
I{porcja 5000 )= 2209
Btonnik pokarmowy (100g)=
.8/(porcja50y )= 3809
Sol (100g)= 0 /{porcja 500g
= 0104g

I{porcla 500 )= 22,80 g
Tiuszez (1000)= 2.6 /{porcja
500g )= 13,209 .
Kwasy tiuszczawe
nasycone ogédlem (100g)=
14 /{porcjas00g )= 6,909
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 10.7 /{parcja 500g
)= 53209

cukry suma (100g)= 3
f{porcja 500 )= 14,80g

{1000)= 126.6 i{porcja 301g
)= 383,50 keal

Biatke ogélem (1000)= 6.7
Hporcjadtlg )= 20,209
Tiuszez {100g)= 4.5/ (porcja
301y )= 13,609

Kwasy tluszczawe
nasrcone agélem {100g)=
21 /{porcja3tig)= 6,409
Weglowodny przyswajalne
(1009); 01 3.9/{porcja 3019

Blonnik pokarmowy {100g)=| }= 4

.2i{porcja500g )= 1,209
§06l {100g)= .1 /(porcja 5009
J= 0409

2,209
cukry suma (100g)= 2.2
l{porcja3lig)= 670g
Blonnik pokarmowy {100g)=
3.4/(porcja3fig)= 1040g
S6l {100g)= .1 /{porcja 301g
) 0109

I{porcja 5000 )= 2280 g
Tluszez (100g)= 2.6 /(porcja
500g )= 13,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogblem {100g)=
1.4/(porcja500g )= 690¢g
Weaglowadny przyswajalne
(100g)= 01!).7/ porcja 500y

)= 53209

cukry suma (100g)=3
I{porcja 500 )= 14,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
\2/(porcja 500g )= 1,209
Sl (100g)= .1 /{porcja 500g
)= 040g

Bialko ogolem {100g)= 3.4
I{porcja 500g )= 16,809
Tiuszez (100g)= 3.8/ (porcja
5009 )= 18,909

Kwasy fluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
5/{porcja500g = 2,20 g
Waglowodny przyswajalne
(10%9): 10.2/(porcja 500g

F 51100

cukry suma (100g)= .4
l{porcja500g )= 2,209
Blonnik pokarmowy (100g)=
8/(porcja500g )= 3,809
Sél (100g)= 0 /{poreja 500g
F 0109

Weglowodny przyswajalne
250,80 g

cukry suma 40,70g
Blonnik pokarmowy 20,40 g
sél 1,10g

Wydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2

fr3

is_Tygodni

y_posilki_v,

vykaz skladnikéw dai i

strona 6215
Wydrukowak: q, Data | godzina wydruku: 2024-12-19 13:20:04
6w znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dieletyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.




2024-12-30 poniedziakk

Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-12-30 KUGHNIA SZPITALNA

6-Z ograniczeniem latwo przys.wegl(Cukrzycowa)

$niadante 2. §niadanie Oblad Podwieczarek Kolacja Posilek nocny SUMA
chieb wieloziamisly 1153 Jogurtnaturalny 150g-1szt. | Barszcz czerwony 300ml A Chigb graham 90g (GLU Plezywo Warto$é energetycznalkeal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt) (MLE)) (GLU Psz, MLE)) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) | 2ytnio-pszennorazowe 60g | 109,10 keal
maslo porcjowane 10g Wartosé energetycznalkeal] | Gulasz droblowy duszony w maslo porcjowane 10g (GLU Psz, GLU Zyt)) Biatko ogdlem 81,709
MLE,) {100g)= 36.2 /{porcja 150g | cuny 2009A (GLUPsz, A masto 10g (MLE,) Tluszez 78,70 g
Twarozek z pictuszka 120 [ )= 54,00 keal , SEL, Paprykare szczecifiski 1 szt | Serzélly 30gW (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
LE, Bialko ogélem (100g)= 2.6 | RyZ peinoziamisty 200g 130g (GLU Psz, RYB,) Rzodkiewka 30g ogélem 32,909
Papryka swieza 80g I{poreja150g )= 3,809 Fasolka szparagowa duszona ogorek 50g Wartosé energetycznalkeal] | Weglowodny przyswajalne
Herbata bez cukmi 250 mi Thuszez (100g)= 1.3 /(porcja 150% Herbata bez cukru 250 m! {1000)= 227 f{porcja 130g )= | 248,40 g
Wartosé energetycznalkeal] | 150g )= 2,009 Herbala bez cuksu 250 mi Wartosé energetycznafkeal] I cukry suma 38,20 g

100g)= 89,9 /(porcja 575
o

Blalke ogdlem {100g)= 3.8
f{porcla 5759 )= 22,609
Tluszez (100g)= 4.4/ (porcja
5753 )= 26,109

Kwasy ttuszczowe
nasycene ogélem {100g}=
1.7 l‘porcja 5758)= 990¢g
Wealowodny przyswajalne
QZOU%F 7.3 l{porcia 5759 )=

, 109
cukry suma (100g)= 1.9
I(porcja 5759( = 11,009
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.2 f(porcja 5758 )= 13,109
S6l (100g)= .2 /(porcja 5759
= 1,209

Kwasy tuszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
.9 /(porcja150g )= 1,409
Wealowodny przyswajalne
glg%g)= 3.4/(porcja 1509 )=

,10g
cukry suma (100g)= 3.4
l{porcla 150; }= 5d6g
Blonnik pokarmowy (100g)=
0l{porcja150n}= g
Sal (100g)= .1/(porcja 150g
= 010g

Wartos¢ energetyczna[kcal]
(100g)= 64.5 /(porcja 11509
J= 746,10 keal

Bialko ogélem (100g)= 3.1
Hl{porcja1150g )= 34,509
Thuszez (100g)= 1.1 (porcja
1150g )= 12,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.3/(porcjati50g )= 350 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 10.8 f{porcja 11500
" kryo'20  (100g]= 1

cukry suma (100g)=
{{porcja1150g )= 11,10g
Btonnik pokarmowy {100g)=
1.8/(porcja 11509 )= 20,30

g
Sl (100g)= 0/{porcja 11500
)= 0,20¢

{100g)= 97.9 {{porcja §30g
}= 515,40 keal

Bialko ogélem (100g)= 3.5
I{porcja530g )= 18,209
Tluszez (100g)= 4.1 /{porcja
5309 )= 21,809

Kwasy fluszczowe
nasyeons agslem {100g)=
1.4/{porcja530g )= 7409
Weglowodny przyswajaine
(1005%): 01 0.9 /(porcja 5309

57,409

cukry suma (100g)= 1.7
f{porcja530g )= 9,009
Blonnik pokarmowy {100g}=
1.2/(porcja530g )= 650 g
S61 {100g)= .4 /{porcja §30g
k2209

204,80 keal

Biatko ogélem (100g)=9.7
l{porcjad3dg )= 12,60g
Tiuszez {100g)= 126
I{porcja130g )= 1630g
Kwasy tluszczowe
nas)u:one ogdtem (100g)=
8.2/{porcja130g )= 10,709
Waglowodny prayewsjalna
(10(;9); 01 7.7 l{porcja 130g

cukry suma (100g)= 1.5
I(porcja130g )= 2,009
Blonnik pokarmowy (100g)=
4.4 /(porcja130g )= 530g
Sal (1(109;= .4 (porcja 130g
= 0509

Blonnik pokarmewy 45209
86l 4209
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-12-30 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanle 2. $nladanle Oblad Podwieczorek Kolacja ~ Posligk nochy B SUMA -
chieb bezglutenowy 1059 Barszcz czerw ony 300m! bez chieb bezglutenowy 105g Warto$¢ energetycznalkeal] 2
aslo porcjowane 10g glunelowy ¥ masto porcjowane 10g ,60 ke
mas! 10 Junelowy  (SEL, } j 10 a
SML r'l — Gulasg O%rolﬁlow%s é_lzz)ony w g Lg, - $:a|ko °9§7'§'5' 79409
urt naturaln szt o 5 asta warzywna a uszez 67,90 g

" E, y 160 Rl)grzypelngzia?nlsly 2205A fasEla czemyl ona gggry Kwasy tluszczowe nasycone

Twarozek z piefruszka 2209 Fasolka szparagowa duszona Jajko gotowane szt -50g ogolem 2580 ¢

Yo Sliwkowe 152630 Heata mlinowa 250 A brek 50 “;ng%?)wmy Pyl

Powidta Sliwkowe 152 erbata malinow a 250m ogbrek 50g 3

Paprlyka $wieza 80g 4 Wartoé¢ energetycznafkcal] Herbata z cukrem 260ml A cukry suma 78,209

Herbata z cukrem 250m! A {100g)= 79.5 /{porcja 1100 Wartosé energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy 34,309
> Warto§¢ energetycznalkcal] )= 883,50 keal (100g)= 79.Gc‘I,Sporc]a 545¢ 86l 4409
8 s {100g)= 84.9 f{porcja 8459 Bialko ogdlem {100g)= 3.5 J= 442,30 k
k- 2 = 707,80 keal I(porcja 1100g )= 38,40 g Bialko ogélem (100g)~ 1.9
Bl 2 |eenen e A Pl e tobge 44 parca

T porcja 845 }= 30,40g = 12, 5 = 4,
2 § Thuszez {100g)= 3.9 /(porcja Kwasy tluszczowe 5450 )= 22,70¢
g o 8459 )= 32,709 nasycone ogélem (100g)= Kwasy tluszezowe
b @ | Kwasy tluszczowe 2/{porcja1100g)= 2,70g nasrcone ogdlem {100g)=
& nasycone ogélem (100g)= mglgwﬁ?;(przys]waaulse ‘1’\.,4 gpoch: 8459 )= 75]601 ]
)= 14,6 /{porcja 1100g eglowodny przyswajalne
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1.9 Iﬁporcja 8d59)= 1550 ¢
Weglowadny przyswajalne
{100g)= 8.3 f{porcja 845 )=

) {100g)= 46

cukry suma {100g)= 4.
I(p'f)!;yc]a 8455)= 38,209
Blonnik pokarmowy (100g)=
3l{porcja845g )= 2,80 g
4l (100g)= .2 /(porcja 8459
% 1,709

= 161,70 g

cukry suma (100g)= 2.5
{{porcja 1100g )= 27,70 9
Blonnik pokarmewy (100g}=
2.1 1(porcja 1100g }= 23,70

]
S} {100g)= 0 /{porcja 1100g
J= 040 g

100g)= 8.1/ 5459 )=
349%)- (poreja 5459 )

90 g
cukry suma {100g)= 2.2
I(porcja 545g )= 12,309
Blonnik pokarmowy (100g)=
14/(porcja545g )= 7,809
S6l (100g)= .4 /(porcja 5459
= 2309

Wydrak z MAP! JADLOSPIS 2
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2024-12-30 poniedzakek

2024-12-30 poniedzakk

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-12-30 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie 2. $niadanie QOblad Podwieczarek Kolacja . Posifek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 859 Barszcz czerwony 300ml A Chleh zytnio- pszenny 30g Wartoscé energetycznalkeal] 2
{GLU Ows, GLU Zyt) (GLU Psz, MLE,) (GLU Psz, GLU Zyt) 00 ke
Chleb Zytnio- pszenny 309 Gtdasz droblowy duszony w Chleb graham 60g (GLU Biaiko ogélem 79,10 g
(GLU Psz, GLU Zyt} cumy 200gA (GLU Psz, Psz, GLU Jgez, GLU Zyt) Tluszez 61,00
masto porcjowane 10g MLE, SEL,) maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
A Ryz peinoziamisty 200g A ogélem 22,409
Jogurt naturalny 150g-1szt. Fasolka szparagowa duszona Paprykarz szczeciriski 1 szt Weglowodny przyswajalne
MLE,) . 160g 130g (GLU Psz, RYB)) 216,70 g
g Twarozek 2 pietuszka 1209 Herbata malinowa 250m} A ogarek 50g cukry suma 72,90 g
3 E) Warto§é energetycznalkeal] Herbata z cukrern 250mi A Blonnik pokarmowy 37,409
3 Powidla Sliwkowe 1s2t-30g ,60 keal Wartos¢ energetycznalkeal} 86l 3409
] Papryka $\vieza 80g Bialko ogoiem 34,50 g 536,10 keal
2 | Herbala z cukrem 250ml A Tluszez 12,509 Bialko ogétem 17,50 g
o Warto$é energetycznalkeal] Kwasy tluszczowe Tluszez 21,60 g
= 677,30 keal nasycone egéfem 3,509 Kwasy tluszczowe
o | Blatko ogétem 27,109 Weglowodny przyswajalne nasycone ogélem 7,409
< Tluszez 26,70 g 138,70 g Weglowodny przyswajalne
Kwasy tluszezowe cukry suma 26,10 g 63,609
nasycone ogdlem 11,500 Bonnik pokarmowy 20,30 cukry suma 13,60 g
Weglow odny przyswajalne g, Blonnik pokarmowy 5709
74,409 S6l 0,209 56l 2,109
cukry suma 33,209
Blonnik pokarmowy 11,40
9
86! 1,10g
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 13215
Farmularz:Jadlospls_Tygodnlowy_posilki_w_kolumnach.ir3 Wydrukowal: q, Data | godzina wydruku: 2024-12-19 13:29:04
8 wykaz siladnikéw dari i al éw znajduie sig wKuchnl Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na proshe pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-12-30 KUCHNIA SZPITALNA
$nfadanle 2. $nladanle Obiad Podwieczorek Kolacja ‘Posilek nocny - SUMA
chleb Zytnio-pszenny 80g Barszcz czewony 300m! A Chleb 2ytnio- pszenny 30g Wartodé energetycznafkeal] 1
(GLU Psz, GLU Zyt, {GLU Psz, MLE)) (GLU Psz, GLU Zyt) 98, al
maslo porcjowane 10g Gulasz drobiawy duszony w Chleb graham 60g (GLU Biatko ogélem 77,10 g
S LE, curry 200gA (GLU Psz, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) Thuszez 8470 g
ogurt naturalny 150g-1szt. , SEL, maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
2 Ryz bialy 200g A ogolem 2290g
& Twarozek z pietuszka, 120g Fasolka szparagowa duszona Paprykarz szczecifiski 1 szt Wealowodny przyswajalne
g |(LE 130g (GLU Psz, RYB,) 54,30 g
K Powidta éliwkowe 1s2t-30g Herbata malinow a 250mi A Mix salat z olejem i cukry suma 70,90 g
8 Pomidor sparzony 100g 2 szt Warto$¢ energetycznafkeal] marchewka 50g Blonnik pokarmowy 24,30 g
£ Herbata z cukrem 250ml A 768,30 keal Herbata 2 cukrem 250m| A S6) 2909
- Wartosé energetycznalkeal] Blalko cgdlem 3290¢g Wartosé energetycznalkeal]
s 654,80 keal Tluszez 15609 576,10 keal
o Bialke agdtem 27,009 Kwasy tiuszczowe Biatko ogdlem 17,209
& Tluszez 22,30 g nasycone ogélem 3,409 Tluszez 26,809
Kwasy tiuszczowe Weglowodny przyswajalna Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 11,70¢g 118,60 g nasycone ogélem 7,809
Weglowodny przyswajalne cukry suma 26,00 g Weglowodny przyswajalne
2,00 g Blonnik pokarmowy 13,10 62,70
cukry suma 31,809 g cukry suma 13,109
Btonnik pokarmowy 5709 Sél 0,209 Blonnik pakarmowy 5,50 g
Sl 0,609 Sél 2109
. | chlebwieloziamisty 115g Jogurtnaturalny 150g-1szt, | Barszcz czerwony 300mi A Chlel graham 80g (GLU Piezzywo Warto§é energetycznalkeal] 2
= (GLU Ows, GLU Zyt) (MLE, (GLU Pgz, MLE}) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) | 2ytnio-pszennotazowe 60g | 298,20 keal
= Twarozek z koperkiem 200g | Wartosé energetycznafkeal] | Gulasz droblowy duszony w Maslo rosfinne rama 10g (GLU Psz, GLU Zyt)) Biatko ogdlem 140,209
= {A(MLE) 3 ouny 250mlA {GLU Psz, Paprykarz szczeclfiski 15zt | Maslo roslinne rama 10g Tluszcz 75,109
8, | Papryka Swie2a 80g Bialko ogélem 3,80 g MLE, SEL,) 130g {GLU Psz, RYB,) Serzélty 60gA (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
B Herbata bez cukru 250 mi Tiuszez 2,009 Ryz peinoziamisty 200g Jajko gotowane 1szt -50g Ogobrek 30g ogélem 29,209 X
3 Wartosé energetycznalkeal] { Kwasy tiuszczowe Fasolka szparagowa duszona (VAJ) Wartosé energetycznafkeal] | Wealow odny prayswajalne
1 572,70 keal nasycone ogélem 4,40g | 1509 ogdrek 50g 364,50 ke: 253,30 g
= | Bialko ogdtem 36409 Weglowodny przyswajane | Herbala bez cukr 250 mi Herbata bez cukru 250 mi Biatko ogétem 20,309 cukry suma 43,40 g
3 [Tluszez 22409 510 Wartos¢ energetycznafkeal] Warto$¢ energetycznalkeal] | Tluszez 24,10 g Blonnik pokarmowy 44,70 g
E. Kwasy tluszczowe cukry suma 5,10 g 743,40 keal 563,60 keal Kwasy tluszczowe Sél 49049
B {nasycone ogdlem 880g | Btonnik pokarmowy g Biatko ogdlem 5610 g Bialko ogdtem 23,609 nasycone ogélem 124049
= Weglowodny przyswajalne | S6t 0,109 Tluszez 6,00y Tiuszez 24,60 g Weglow odny przyswajalne
S 47,009 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe 23,609
2 cukry suma 16,50 g nasycone ogélem 1,909 nasycone ogdlem 4,709 cukry suma 2,004
Q Blonnik pokarmowy 13,00 Weglowodny przyswajalne Weglowadny przyswajaine { Blonnik pokarmowy 4,909
S g 420,00 g 57,60 S6l 0,90g
2 |56l 1,30g cukry suma 10,90 g cukry suma 8,30 g
S Blonnik pokarmowy 20,30 Blonnik pokarmowy 6,50 g
3 ] Sol 2209
Sol 0409

Wydruk z MAP| JADLOSPIS 2
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2024-12-30 poniedzalek

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-12-30 KUGHNIA SZPITALNA

Pi-Dieta Podstawowa Dziecieca

Sniadanie - - 2.&niadanie Obilad ‘Podwieczorek Kolacja Positek nocny . SUMA
Chleb wieloziamisty 40g Jogurt owocowy 150g 1szt | Barszez czewony 300ml A | Pomaraficza 1509 Chleb Zytnio- pszenny 30g Wartosé energetycznalkeal] 1
(GLU Ows, GLU Zyt) (MLE, (GLU Psz, MLE, Wartoé¢ energetycznalkeal] | (GLU Psz, GLU Zyt,) 714,00 keal
Chleb 2ytnio- pszenny 30 | Wartosé energetycznakeal] | Gulasz droblowy duszony w | 50,80 keal Chleb graham 30g (GLU Bialko ogdélem 64,10 g
(GLU Psz, GLU Zyt) 111,00 ke curry 200gA (GLU Psz, Blalko ogélem 1,009 Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) Thuszez 50409
maslo porcjowane 10g Biatko ogélem 4,40 g MLE, SEL,) Tluszez 0,20 g maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
{ Tiuszez 1,50 g Fasolka szparagowa Kwasy tluszczowe ogélem 20,70g
Twarozek z plefruszka 60g Kwasy fluszczowe golowana 100g nasycoene ogélem g Paj rykarz szozecliskl 1 szt ng|owadny przyswajalne
WLE) nasycone ogélem 2,109 Ryz pelnoznarmsty 1003 A Weglowodny przyswa]alne 130g (GLU Psz, RYB,) 23980 g
Powidla Shiwkowe 1s2t30g | Wenlowodny przyswajalne | Herbala malinowa 250mI A 110,20 ogorek 50g cukry suma 96,709
Papryka $wieza 80g 16,50 Wartos¢ energetycznalkeal] cukry suma 9,40 g Herbala owocowa Z cukrem Blonnik pokarmowy 27,70 g

g serbala owocowa Z cukrem
Wartosé energetycznafkcal]

Bialko ogotem 14,50
Tuszez 1580 g

Kwasy tlszczowe
nasycone ogélem 8,10 g
Weglowadny przyswajalne
50,60g

cukry suma 30,60 g
Blonnik pokarmowy 6,90 g
sal 0,609

cukry suma 13,80 g
Blonnik pokarmowy g
Sol 0,20¢

614,40 keal

Biatko ogdiem 30,00 g
Thuszez 11,509

Kwasy tiuszezowe
nasycone ogélem 3,209
nglowadny przyswajalne

S0g
cukry suma 25,209
Blonnik pokarmowy 15,10

g
Sol 030g

Blonnik pokarmowy 2109
Sél g

Wartosc energetycznalkeal]
480,50 keal

Bialko ogéiem 14, 20 g
Tluszez 21,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 7,30 g
g\ée%(llowodny przyswa]alne

g
cukry suma 17,70 g
Blonnik pokarmowy 3680g
S6l 2009

Sél 3,10g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospls_Tygodnlowy_postikl_w_kolumnach.fr3
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-12-30 KUCHNIA SZPITALNA

2024-12-3D poniedzakek

We- Wegetariariska

Fasolka szparagowa duszona

Sniadanie 2. Snfadanie Oblad Padwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb 2ytnio-pszepny 90t Barszcz czenw ony 300ml bim chleb zytnio-pszenny 9 Warto$é energefycznalkeal] 2
(GLU Psz, o Zy!),,) 2 A (BLUPsz, ss:’.’,) (GLU Pysz, GLU Zyz) o 40 keal ycanefe
Miks fuszczowy do Gulasz drobiowy duszony w Miks fuszczowy do Bialko ogdlem 79,40 g
smarowania 80% 159 cury 200g bez mleczny A smarowania 80% 159 Thuszez 73,80 g
Pasta warzywna papryka’& (SEL) Papiykarz szczecifiski 1 szt Kwasy tiuszczowe nasycone
fasola czew ona 80g Ryz bialy 200g 130g (GLU Psz, RYB,) ogdlem 17,209
Pomidor sparzony 100g 2 szt Fasolka szparagowa duszona Mix salat z clejem | Weaglowodny przyswajalne
Herbataz cukrem 250ml A 150g ) marchewka 50g 269,40 g
Wartosé energetycznalkeal] Herbata malinowa 250m| A Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 51,209
= (1000)= 92.7 /{porcja 535 Wartos¢ energetycznalkeai] Wartosé energetycznalkeal] Btonnik pokarmowy 35,30 g
=2 © = 487,90 kcal {100g)= 110.1 /{porcja 951g (100g)= 421,2/(porcja 5359 Sol 4209
3 E Biatko ogolem {100g)= 2.6 =1 000,50 keal E‘- 638,00 keal
2 S |lfporcja53sg)= 13,809 Bialko agdlem (100g)= 5.4 ialko ogélem (100g)= 3.2
8| E |Tiuszez (100g)= 3.3 /{porcja I{porcja351g )= 48,709 I{porcja 5359 )= 16,909
S 5 5359 )= 17,409 Thuszez (1009)= 2.8 /{porcja Tiuszez (100g)= 5.9 /{porcja
N % | Kwasy tluszczowe 951g )= 25,609 535y )= 30,80 g
ﬁl = nasycone ogélem (100g)= Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g 1.1 /{porcja 5359 )= 6,009 nasycone cgdlem (100g)= nasycone ogélem {100g)=
Weglowodny przyswajalne .4 l{porcja951g )= 3,609 1.4 {{porcja535g )= 7,609
{100g)= 12 /(porcja §35g )= Weglowodny przyswajalne Weglowodny przyswajalne
63,009 {100g)= 15/{porcja 951g }= (1000)= 13.3 {porcja 5359
cukry suma (100g)= 2.4 13640 g = 70,009
Ifporca 5359 )= 12,609 cukry suma (100g)= 2.8 cukey suma (100g)= 24
Blonnik pokarmowy (100g)= I{porcja 951g }= 26,00 g {{porcja535g )= 12,609
22/(porcja 5359 = 11,809 Blonnik pokarmowy {100g)= Blonnik pokarmowy (100g)=
S61 {100g)= .3 /{porcja 5359 2.1 /(porcja 951g )= 19,209 .8/(porcja533g )= 43049
= 1,409 S0l {100g)= .1 /(porcja 95ig 86l {100g)= 4 /(porcja 535g
F 0709 F 2109
Wydruk z MAP[ JADLOSPIS 2 strona 11215
f i _Tygodnlowy_posilki_w_| 3 Wydrukowak: g, Dita | godzina wydruku: 2024-1219 13:29:04
fy wykaz ikow dafi T 6w 2najdufe sig w Kuchni Centralng] oraz u Dietetyka Szpilianego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.
Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-12-30 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2, éniadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SumA
chieb Zytnio-pszenny 909 Barszcz czewony 300ml A Chieb zytlo- pszenny 30g Wartasé energetycznafkeal] 1
(GLU Psz, GLU Zyt) (GLU Psz, MLE,) (GLU Psz, GLU Zyt) 964,50 keal
maslo porcjowane 10g Gulasz warzywny z cukiniaL Chleb graham 60g (GLU Bialko ogélem 62,50 ¢
(MLE, 200g (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) Thuszez 59,009
Jogurt naturalny 150g-1szt. Ryz pelnoziamisty 200g maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone

ogélem 24,70¢

Twarozek z pietruszka, 120g Paprykarz szczeclfiski 1 szt Weglowodny przyswajalne
MLE, Herbata malinow a 250m[ A 130g (GLU Psz, RYB,) 90,60

Powidia $liwkowe 1s2t:30g Wartos$¢ energetycznafkeal} ogdrek 505 cukry suma 73,10 g
Papryka $wieza 80g Herbata z cukrem 250m| A Blonnik pokarmowy 33,509

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$t energetycznalkcal]
{100g)= 92.2 /(porcja 730g
J= 658,30 keal

Bialko ogdlem (100g)= 3.8
I{porcja730g )= 27,009
Thuszez (100g)= 3.1/ (porcja

(10 Dg)=1%9.3 I(porcja 11009

g 770,10 keal

talko ogélem (100g)= 1.6
l{porcja 1100g )= 18,00 g
Tiuszez {100g)= 1.3 /(porcja
1100g)= 14,709

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=

Wartosé energetycznajkeal]
{100g)= 4019 /{porcja 530g
}= 536,40 keal

Biatko ogdlem (100g)= 3.3
I(porcja530g )= 17,509
Tiuszez (100g)= 4.2/ {porcja
5309 )= 21,80 g

730y )= 22,509 .2/{porcja 1100g)= 2,50g Kwasy tluszczowe

Kwasy tiuszczowe Weglowadny przyswajalne nasycone ogélem (100g)=

nasycone ogélem (100g)= {100g)= 13 f(porcja 1100g )= 14/{porcja530g )= 7,404
1,7 l{porcja730g )= 11,800 ,109g Wesglowodny przyswajalne
Weglowodny przyswajalne culry suma (100g)= 2.5 {100g)= 42.1 /(porcja 530y

(100g)= 11.5 /{poreja 730y
= 82),30 (p

cukry suma (100g)= 4.5
J{porcja730g = 32,309
Blonnik pokarmowy {100g}=
8 (porcja730y )= 59049
S61 (100g)= .1 H{porc]a 7309
)= 0804

I{porcja1100g )= 27,209
Blonnik pokarmowy 51009)=
2/{porcja 1100g )= 21,909
Sl (1000)= 0 /{porcja 1100g
= 0,309

= 63,609

cukry suma (100g)= 2.6
I{porcja 530g )= 1360 g
Bionnik pokarmowy (100g)=
14 fiporcja530g )= 5709
§6! {100g)= .4 /(porcja 530g
= g

§al 3,009

strona 12215
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-12-30 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2, $niadanie Oblad Podwleczorek Kolacfa Posilek nocny SUMA

—  fchleb wreloznamnsly 1159 Barszez czerwony 300mi A Chleb zytmu- pszenny 30g Wartosé energetycznafkeal] 1

£ |(6LUOws, GLU Zyt) (GLU Pg, MLE,) (GLU Psz, GLU Zyt) 50 kca

8 Jogudnaluralny 150g-1s2t. Gulasz droblowy duszony W Chleb greham 60g (GLU Biatko ogolem 78,50 ot

k2 (] cuny 200gA (GLU Psz, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) Thuszez 58,00 g

E Twarozek z piefruszka 120g 5 SEL,, Miks fuszczowy do Kwasy tluszczowe nasycane

> MLE, Ryz pefnoziamisly 200g smarowania 80% 159 ogélem 16,609
5 Pawidla sliwkowe 1s2t30g Fasolka szparagowa duszona Paprykarz szczecifiski 1 szt Weglowodny przyswajalne
-8 Papryka $wieza 80g ] 130g (GLU Psz, RYB)) 271209
B Hebata z cukrem 250ml A Herbata malinowa 250ml A ogdrek 50g cukry sima 73,00 g
s E Wartosé energetycznalkcal] Wartosé energetycznafkeal] Herbata 2 cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 39,100
oy : ,60 keal 788,60 keal Wartosé energetycznafkeal] Sdl 3,609
2 . Biatko ogolem 26,50 Biatko ogolem 34,509 569,30 kcal
& Tluszcz 13,90 g Tiuszez 12,50 g Biatko ogdtem 17,50 g
bd Kwasy fluszczowe Kwasy tluszczowe Tluszez 2560 g
& nasycone ogélem 5909 nasycone ogdlem 3,509 Kwasy ﬂuszczowe
nglowodny przyswajalne Weglowadny przyswa;alne nasycone ogélem 7,20 g
k 90g 138,70 g Weglow odny przyswajalne
cukry suma 33,309 cukry suma 26,10g )
s Btonnik pokarmuwy 1310 Btonnik pokarmowy 20,30 culry suma 13,60 g
< g g Blonnik pakarmowy 5,70g
O Sol 1,30g Sol 0209 Sél 2109

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Farmularz:Jadlespts_Tygednlowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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$niadanle 2, inladanie Objad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb 2ytnio-pszenny 80g Jogurtnaturainy 150g-1s2t. | Barszez czerwony 300miA | Skyr jagodowy 150g (MLE,) { Chleb zyfmo- pszenny 309 Wartodc energetyczna[kcal] 2
(GLU Psz, GLU Zy1) {MLE, {GLU Pz, MLE,) Wartosé energetycznafkeal] | (GLU Psz, GLU Zyt) 240,70 ke
maslo porcjowane 10g Wartosé energetycznafkeal] | Gulasz droblowy duszony w (1009)— 82.4I$porc]a 150g ~ { Chleb graham 60g (GLU Bialko cgolem 10290 g
(MLE, {100g)=36.2 /(porcja 150y | cunry 200gA (GLU Psz, E Psz, GLU Jeez, GLU yt) Tluszez 71,00
Twarozek z pietruszkg 220y | }= 54,00 keal latko ogolem (1[109)— 9.7 | masia porcjowane 10g Kwasy tluszcmwc nasycone
Wi Blalko ogolem {100g)=2.6 |Ryz b|aly 500 I(porcja150g )= 14, ogolem 26,709

{
Powx' a Sliwkowe 1szt-300

I{porcja700g )= 14,109
Weglowodny przyswajalna
(1009)- 11.2/{poreja 700g

Il{norcja 1504 )= 3,809
Thuszez (1009)) 1 3I(porqa

0/(porcja 150
)SOI (100g)= .1 I(poreja 150g

qas olka szparagowa duszona

A4i{porcjad5ig )= 3,409
Weglowodny I'Lyswajalna
(1 029)"610 3.2 /(porcja 851g

}'Iuszez (100g)= Ul(porc]a

)S-ol {100g)=0 I(porc]a 1509

Papry' arz szozecinski 1 szt

Kwasyﬂuszczowe
a cone ogdlem (1000)=
5/{parcja530g)= 7,809

= 80,109 =1 qulowodny rzyswa;a!ne
cukry suma (100g)= 4.3 cutkry suma (100g)= 2.8 (100g)' 11 9/(710)‘@]?1 530g
I{porcja700g )= 30,809 {(porcja 951g )= 26,00g
Btonnik pukarmowy (1000)= Blonnlk pokarmowy {100g)= cukry suma (100g)= 2.5

8 {(porcja700g )= 5709
Sol (1(109)- A I(porc]a 7009
0,609

1.4{{porcja951g)= 13,109
S61{100g)= 0/(porcja 951g
= 0209

I{poreja 5309 )= 13,109

Blonnik pokarmowy {100g)=

1 liporcja 530g )= 5,509

Sol (1%05;)- 41 orc]a 530g
g

WQgIowodny przyswajalne
284,00

Pomidor sparzony 100g 2 szt 50g)= 9 130g (GLU Psz, RYB,) g
Herbataz cukrem 250mlA | 150g)= 2,009 Herbata malinowa 250miA | Kwasy tiuszczowe Mix safat z olgjem i cukry suma 91,60 g
Warto$6 energefycznalkeal] | Kwasy tluszczawe Wartosé energetycznalkcal] | nasycone ogdlem (100g)= 0 | marchewks 50y Btannlk pokarmowy 24309
% {1000)= 100 71(porcja 700g | nasycone ogdtem (1009)- (100g)- 84 5 porcja 951y | /(porcja15lg)= g Herbata z cukrem 250ml A §6l 3009
2 o |)F 719,30 keal 9/(narcja150a )= 1, )= 7683 Waglowodny prayswajalne | Warto$é energetycznalkeal]
= H Biatke ogulem (100g)=4.9 | Weglowodny przyswa aIne Blatko ogulem {100g)= 3.6 (1009)" 111 }{porcja 150g | (100g)= 109.5/(porcja 530g
2 = |f(porcja7lg )= 34,609 (1009)" 3.4/{porcja150g )= | l{porcja 9519 % 32,909 = 16,50 g = 576,10 keal
8 = Tluszez (1009)- 3 7I(porcja 510 Tluszez (100g =17, H{porcja cukry suma {100g)=11.1 Biatko ogélem (1009)- 33
8 b 700g )= 26,609 cukry suma {100g)= 3.4 951g )= 15,609 I{porcja150g )= 16,50 g I{porcja 530g )= 17,20
& g | Kwasy ﬂuszczowe flporcja150g)= 510g Kwasy tiuszczowe Btonnik pokarmowy {100g)={ Tluszcz (wug)- 511 (porcla
g 2 nasycone ogélem (100g)=2 Blonnlkpokarmowy (100g)= | nasycone ogélem {100g)= | 0/(porcja 150g )= g 530g )=
[=3
N
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znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpillanego jest udostepniany na prosbg pacjenta.
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-12-30 KUCHNIA SZPITALNA

44atwostrawna z ogr.sub.pobudzwyd.soku Zolgdk.

Pomid lar sparzony 100g 2 szt
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé energetycznalkeal]
(1009)- B7.GI porcja 5559

Ialko ugulem {100g)= 3.8
l{porcja 5550 )= 21,209
Tluszez (1009)- 35 l(porcja
5559 )= 19,40
Kwasy Huszczowa
nasycone ogélem (100g)=
1.8 ISP orcja 5559 )= 10,40 ¢
Weglowodny przyswa]alne
(1009)— 9.7 l{porcja 5559 }=

cukry suma (100g)= 2.6
l{porcja 555g )= 14,30 g
Blunnlkpokarmowy (1009)-

l{porcja 150g )

Tluszcz (1009)— 1 3I(p0I'CJa
150g )= 2000

Kwasy ﬂuszczowe
nasycone ogdfem (100g)=
Oporcja150g )= 1,409
Weglowodny przyswa]alne
(100g)- 3.4 /{porcja 150g }=

510

cukry suma (100g)= 3.4
{(porcja150g )= 5109
Blonnik pokarmowy {100g)=
0/(porcja 150g )=

Sol (1009)- A1 pnrcja 150g

2008
Fa(s) olkﬂzparagu\va duszona

Herbata malinowa 250ml A
Wartos¢ energe’(yczna[k 1]
§10g%)- 4.5 ISp orcja 951y
Biatko ogolem {100g)= 3.6
f{porcja 951g )= 32,909
Tiuszez (1DDg)= 1.7 l{porcja
951g )= 15,609
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem {100g)=
.4 1{porcja951g )= 3,409
qulowodny przyswa]alna
(100g)= 613 .2 l(porcja 9519

0

cukry sum% (100g)= 2.9
I(porcja951g )= 2600g

-
a

Tiuszez (100g)= 2 I(porc]a

1509 )= 0,309

Kwiasy tluszczowe

nasycone ogélem (100g)= ¢

{(porcja150g )= ¢
Weglowodny plzyswa]alne

(1;)045)- 8.3 [[porcja150g )=

cukry suma (1 009)

f{porcja 1509 )= 2,10 q
Blonnik pokarmowy (1009)—
1 l{pareja150g )= 1,50
)Sol (100g)=0 l(purc]a 150g
= g

Mix salat z olejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250mi A

Wartosé energetycznal[keal]
(1009)- 106 2 I(porc]a 515g
=5

Blalko ogolem (100g)= 2.9
/{porcja 515g )= 15,20 g

T1Iusz)cz (1an)- 5 I(purcja

53 3Ny

Kwasy Uuszczowe
nasycane ogélem (100g)=

1.5/(porcja 5130 )= 7,60 ¢

Wegtowodny przyswa;alne
(1009); u‘l 2.1 l{porcja 5159
cukry suma {100g]

I(pfl}::]a 5159 )= )2 40q

) " §niadanie o 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek noeny SUMA
chieb zyinio-pszenny 90 Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham GLU Wartosé energetycznalkeal] 1
(6LU Psz,O&U ny),’) J (GLU Psz, Y Psz, G%_U chfc%L(u Zyt) 946,20 kcal getycenafeca]
Jogurt nauralny 180g-1szt. Gulasz drobiowy duszony w Chieb Zytlo- pszenny 30g Bialko ogélem 81,209
(MLE,) . cuny 200gA (GLU Psz, (GLU Psz, GLU Zyt,?( Tluszez 43,90 g
Twarozek z pietuszka 120g , SEL, Paprykanz szozeciniski 1 szt Kwasy thuszczowe nasycone
(MLE) Ryz bialy 2 130g (GLU Psz, RYB, ogélem 1230g
= Pawidla Sliwkowe 1szt30g Fasolka szparagowa duszona Mix salat z olefem i Weglowodny przyswajalne
¥ |Pomidor sparzony 10092 szt 150 marchewka 50g 218,70 ¢
| Herbata z cukram 250m! A Her’oala malinowa 250ml A Herbalaz cukrem 250ml A cukrysuma 71,909
= Wartaes¢ energetycznalkeal] Wartos¢ energetycznafkeal] Warto$é energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy 27,50 g
% (100g)‘081k202(!porc1a 740y §100g)- 95.1 I(parcja 951g (1009)' 95 3 I(porqa 5209 Sal 290¢g
g Bialke ugolem (1009]- 38 Blatke ogolem (100g)=4.1 glalko ogolem (100g)= 3.3
£ |liporcja7dlg )= 26909 I{porcia 9510 )= 37,1049 {{norcja 520g )= 17,20
g Tluszcz (ng)- Zl(purc]a Tluszez (100g)= 1.9 I(porqa Tluszez (1009‘ 357 {porcja
w  |T40g)s 1 %1y )= 17,30g 520g )= 18,50
g Kwasy lluszczowe Kwasy ttuszczowe Kviasy lluszczuwe
B nasycone ogélem (1009)= nasycone agélem (100g)= nasycane ogolem {100g)=
é B/{porcja 740y )= 6,309 Allporcja®51g )= 3709 A lporcja 520g )= 2,30 g
= Weglowadny przyswajalne Weglowodny przyswajalne Weaglowodny rzyswajalne
o (1 Og)- 11.5/{porcja 740g (1 (%g)- 14.8 f{porcja 951 (1009)- 11.9/{porcja 520g
0g 60g
cukry suma (100g)= 4.5 cukry suma (100g)= 3 cukry suma {100g)= 2.5
I{poreja T40g }= 31,80 g I{porcja951g )= 27,109 I(pmja 520; = 521)3 00 g
Blonnik pokarmowy (100g)' Blonnik pokarmowy (1009)— Blonnik pokarmowy (1DDg)'
.8/(porcja 740y )= 570 g 1.8/ porc]a 951g)= 16,309 1 /{porcja 5209
Sél (100g)= 1 I(porcja 7409 So! {100g}= 0 /(porcja 9515 Sol (100g)= .4lzporc]a 520g
J= 060g J= 0,209 )= 210g
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Si wykaz skladnikéw dan i a} ow 2najduje sig w Kuchni Centraine] oraz u Dietetyka Szpiflanego jest udostgpniany na prosbg pacjenta.
Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-12-30 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadante 2, §nladanle Oblad Podwieczorek Kofacja Posilek nocny SUMA
Bulka pszenna 759 (GLU Jugurt naturalny 150g-1s2t, | Barszez czerwony 300ml A | Jablko gotowane 150g Bulka pszenna 753 (GLU Wartosé energetycznalkeal] 1
Psz, S0J, GLU Jgez,) (GLU P, MILE, Wartosc energetycznafkeal] | Psz, SOJ, GLU Jgez,} 924,40 kcal
maslo porcjowane 10g Wartosé energetycznalkeal] | Gulasz droblowy duszony w (1UUg)- 37.8/(porcja 1509 | masio pom]owane 10g Bialko ogélem 73,40 g
(100g)- 36 Zl(porqa 150y | cuny 200gA {GLU Psz, )= 56,50 kcal Tiuszez 63,60 g
Twarozek z pletuszkq 120g | )= 54, M ) Bialko ogélem (100g)= .2 Paprykarz szczecifiski 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone
MLE, Blalko ogolem (1009)- 26 |Ryzhi I{porcja150g )= 0,309 1309 {GLU Psz, RYB,) ogélem 22,509

Weglowodny przyswajalne
4,60 g

cukry suma 69,90¢
Blonnik pokarmowy 21,40 g
Sol 4,709

.7 I{porcja 5559 )= 4, Bfonnik pukarrnowy {100g)= Blonnik pokarmowy (100g)=
Sél (4 009)" 3 l(porcja 5559 1.4/(porcja851g)= 13,409 .S M{porcja 5159 )= 2,70 g
)= 140 Sol (1 00g)= 0 /(porcja 951g Sal (100g)=.6 /(porc]a 5159
J= 0,28¢ )= 3,009
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 sfiona 4 z 15
Ty y_posiiki_w. 113 Wydrukowal: g, Data i godzina wydruku: 2024-12-19 13:29:04
dani znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietstyka Szpitlanego jest udostgpnlany na prosbe pacjenta.




